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Giinimiizdekisininilgilendigialan neolursa
olsun, bilgiye diizenli olarak ulagmanin énemi
yadsinamaz. Bilgi ne kadar ¢ok ve hizli elde
edilebilirse, onu kullanima sokabilmek de o
kadar kolaylasir. Ontimiizde halen baslangi¢
donemlerini yasadigimiz siber bir diinyabulun-
maktadir. 20-25 yil dnce 2000li yillarin uzay
cagiolacagidisiinilurken onimuzdekiytzyilin
bilgi, iletisim vedijital cagi olmasi beklenmekte-
dir. Her tiirlii kalkinmanin yolu bilgi ve bu bil-
ginin paylagilarak cogaltilmasindan gectigi disii-
niilecek olurise bilgisayarlarin ve bunlararasin-
dakiiletisim aginin yani internetin kalkinmadaki
anemi anlasilabilir.

Internetin ilk kullanimalan-larindan birtanesi
Universiteler arasi iletisimi kolaylastirmak idi
(1). Bu sekilde bilimin sagladigi yararlan ust
diizeyde paylasiimasi hedeflenmis idi. Genel
olarak bilimin icerisinde tip bilimleri herzaman
onemlibiryertutmustur. Bugiin de tipalaninda
veni gelismelerin kisa siirede tanitilmasi,

doktorlarin kendi aralarindafikirve bilgialigverisi

yapmalari, hastalarin dcktorlan ile iletisim
kurmalan internet Gze.inden mumkin cla-
bilmektedir(2,3). Internet izerinden yapilan bu
iletisimin heran giincellestirilebilmesi ise diger
biravantajidir. (4). Bol miktardabilgi,kaynagina
ucuz sekilde, sinirsiz ve 24 saatsiire ile ulasilabil-
mektedir (2). Digeriletisim araclarinin nispeten
daha statik olmasi internetin tip diinyasindaki
onemini cok artirmistir (5). Internet tizerinden

bilginin yayilmasi, basim ve posta masraflarinin
olmamasi ve ileride rekabete dayali ucuz internet
hizmeti verilebilecek almasi ile daha da hizli ve
rakipsiz olacaktir.

Bugiin, internetag: tizerinde 5 milyonun iizerin-
deweb alani mevcuttur. Bualanlarintamaminda
ise genel icerikli toplam 320 milyon sayfa ulagi-
labilir durumdadir (6). Saghkla ilgili web alanla-
rinin sayistise 100.000’in iizerinde oldugu sanil-
maktadir (7).

Artik 21, ylzyil cerrahlar, kendilerine bagvuran
hastalarininternetten edindikleri bilgilerile donan-
mis olarak karsilarina gikabilecekleri durumlarina
ahismalar gerekmektedir. Butip olaylar, cerrahlann
dahagiincel bilgilere sahip olmalarini gerektirecek-
tir. Cerrahlarin zamaninin kisithiligr icinde inter-
netin giinlik rutin islerine ne gibi kolayliklar su-
nacagini tahmin etmek giic olmayacaktir. Bu se-
kilde gerek klasik bilgilere gerekse yeni gelistirilen
tibbi teknolojinin detaylari ile modern cerrahi
tekniklerin canh veyaarsiv goriintiilerine bir fare
klik'iile erisebileceklerdir. internetin tim bu ola-
naklarinakarsin birtakim dezavantajlari damev-
cuttur. Isteyen herkesin kolaylikla bir web alani
olusturabilmesive bu alanlarda saklanan bilgilerin
dogrulugunun kontrol edilememesi, internetin
yumusak karni olarak bu teknolojiyikullananlarin
karsisinda durmaktadir.

Buderlemede, internetin cerrahi bilimindeki
yerini, getirdigi kolayliklari, kullanim alanlarini
ve gelecekte oynayacagi rolleri irdelemeye calistik.
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TARIHCE ve GENEL BILGi

Bilgisayarfikriilk ortaya ¢iktigi zamandan beri
bilgisayarlari birbirine baglamak fikri de mevcut
olmustur. internet ilk kez 1960’larda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)'nde askeri amagli olarak
kullanima girmistir. Bu yillarda olasi bir nikleer
savagl onleme amaglanarak ARPANET (Advanced
Research Project Agency) tarafindan tlkedeki askeri
kikenlibilimadamlarinin arastirmabilgisayarlarn
birbirine baglanmistir. Bunun disinda yine ayni
sistem, cografik olarak oldukca daginik olan
Amerikan askeri Uslerininiletisim agini kuvvetlen-
dirmek veelde edilen bilgilere hizlaaynianda her
noktadan ulasilabilmesinisaglamakicin dahada
gelistirilmistir. 1980li yillarda Amerikan tiniversi-
telerindeki bilgisayarlarin birbirlerine lukal ag ile
birbirlerine baglanmasiile kullanim alani giderek
genislemistir (1). 19901 yillarin bagindan itibaren
de resmi ve bilimsel kullanimin disina ¢ikilarak
halkin kullamimina acilan bu teknoloji su an yak-
lasik 80’in iizerinde (lkede 150 milyon kiginin
hizmetindedir (8). Hig stiphesiz bu sayilar her
gecen dakika daha daartmaktadir.

Yapilan bircalisma, internetkullanicilar ara-
sindabayanlarin %35’inin, erkeklerin ise %20'si-
nin internet tizerinden haftalik yada glinltk tibbi
bilgi aldiklarini ortaya koymustur. Tibbi web say-
falarinin sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte
yaklasik 100.000 web sitesinin oldugu tahmin
edilmektedir (7). Bunlarin icerisinde énemli bir
kismini da cerrahiye yonelik siteler olusturmak-
tadir. Bunlararasindacerrahi dernekler, Universite
hastaneleri ve onlarin cerrahi klinikleri, sibertip
siteleri, teletip alanlari, elektronik dergiler, uzman-
lik sonrasi kurslar, kongrelerve daha baska bircok
baglik altinda siteler bulunmaktadir (Tablo 1).

GENELTANIMLAR

Sibertip (Cybermedicine): Internetteki net-
work teknolojisinin koruyucu hekimlik ve halk
saghgl alaninda uygulanmasidir. Klinik Sosyal
Tibbinaltuzmanhkdali olarak bilim diinyasinda
yerinialmigtir. 1998 yilindan itibaren Almanya’nin
Heidelberg Universitesi'nde uzmanlik alt dal
olarak sibertip egitimi verilmektedir (9). Sibertip,
toplum ve hasta egitimini amaglamaktadir. Klinik
olmayan tibbi bilgilerin halka agik olarak, hasta-
hasta, bazen de hasta-hekim arasinda paylasil-
masina zemin saglamaktadir. Guvenlik sinirn
yetersiz ve kontrolsiiz olmasinin étesinde ulastig
kesim tistiindeki etkilerinin degerlendilememesi
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en énemli dezavantajlaridir (7). Ornegin meme
hastaliklari konusunda hastanin kendi kendini
muayene etmesi ile yilhk mamografik kontrollerin
kanserin erken tedavisindeki yeri gibi tartismali
olabilecek konulardinyadaki milyonlarcainsana
bu sekilde ulasabilmektedir (12).

Teletip (Telemedicine): Onceleri telefon—faks
aras! iletisim ve video konferans gibi araclarla
baska bolgelerdeki kisi ve kuruluslar arasinda
tibbi bilgi atisverisi yapilirken bu araglarin yerini
bugiininternetalmisdurumdadir. Teletip, sibertiba
goredaha cok tani ve tedavikonusunda sinirli bir
bilge icerisinde bilgi aktarimiiglevini gérmektedir.
Bu yontemle sayili insana ulagilarak klinik veri
aktanlmaktadir(9,10). Guntumiizde bircok by ik
tniversite, internet tizerinden teletip hizmeti sagla-
van sayfalarini uzmanlarin hizmetine sunmaktadir
(11). Ornegin, 6nceden belirlenmis bazi saatlerde
ilgili konsiiltanlarlaon-line olarak karsilikli iletisim
kurabilmek veyaistenilen konudayuvarlak masa
toplantilarinakatilabilmek mimkin olmaktadir.
Busekilde cerrah, herhangi birkonudakarsilastig
sorunuokonudatecribeliolan birmeslekdagina
danisabilmektedir. Bunu yaparken de evindeki
kisisel bilgisayan kullanabilmektedir.

Habergruplari(Newsgroups): Belli birkoni:ya
ilgi duyan insanlarin biraraya geldikleri ve bilgi
alisverisinde bulunduklari sanal ortama verilen
isimdir. iletisim elektronik posta (e-posta) sistemi
izerinden saglanir ancak burada mesaj herkese
ayriayri gonderilmez. Mesajlarherinternet kulla-
nicisinin okuyabilecegi ortak e-posta ortamina
gonderilir ve bu mesajlarin tamami gruba Uye
olan herkes tarafindan okunabilir. Omegin, lapa-
roskopik kolon cerrahisi ile ilgilenen cerrahlar
deneyimlerini ve sorunlariniokonuileilgilenen
diger meslekdaslariile boyle bir grup ortaminda
paylasabilmektedir. Bunu gerceklestirmek igin
tek yapilmasi gereken ise uygun anahtarkelime ile
arama motorlan tizerinden ilgili habergrubunu
bulmak ve liye olmaktir. Habergrubu odasinda
chatyapar gibi cerrahlarkonu hakkindaki tecriibe-
lerini, yeniteknikleri, kisisel yaklasimlarini, sorun-
larini paylagip tye olan diger cerrahlar arasinda
birebir iletisim kurabilirler (13).

CERRAHIDEINTERNETI KULLANMA YOLLARI

Cerrahidebilgiye ulasmanin amaclan arasinda
kisisel ve kurumsal bilgi birikiminiartirmak, diger
cerrahlarileiletisim kurmak ve gereken durumlarda
konsiltasyonlarda bulunmak yeralmaktadir. Bu
amaclaricin ise ¢ arag kullanilabilmektedir; 1.
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basiimis literatiir (tibbi dergiler), 2.dtzenlenen
tibbitoplanti ve kongreler, 3. internet tizerindeki
forumlar (Surginet vb.) (14).

Elektronik dergiler ve periyodik yayinlar:
Elektronik yayincilik, periyodik tibbi yayinciligin
klasik anlayisinda énemli degisikliklere vyol
acmustir. Butip yayincilikta kagit, baski, matbaa,
posta islemleri ortadan kalkmakta ve maliyet
belirgin olarak azalmaktadir. Okuyucuise istedigi
yayinlara cok daha basit, hizli ve ayni zamanda
ucuza ulasabilmekte ve daha fazla bilgiyi cok
daha kolay ve sistematik olarak elde edebil-
mektedir. Okuyucu sayisi fazlahgi ise yayinciya
ek masraf getirmemektedir. Klasik olarak abonelere
dagitilan dergilerin cogunun web sitelerinde birkag
adet makale tam metin olarak internet kullani-
cisinin erisimine sunulmakta ancak bunlarin di-
sindaki tiim makalelere ulasmak igin abonelik tic-
reti talep edilmektedir. Bir kez abone olmakla
sadece o sayiyadegil eskisayilaradaulasabilmek

-miimkiin olabilmektedir. Ornegin New England
Journal of Medicine’a abone olmaklakisiler der-
ginin 1812 yilindakiilk sayrsinada ulasabilmekte-
dirler. Bunlarin yanisira sadece internet iizerinden
yaymnlanan on-linedergilerde mevcuttur. Birkis-
mi ¢esitli dernek tiyelerinin erigimine acik iken bir
kismidadusiik bir Gcretkarsiligiabonelik hizmeti
vermektedir. Elektronik dergiler, okuyucuilearastir-

maci ve editorarasi iletisimde de cok biiytk yeni-
likler getirmistir. Artik dergilerin igerigi internet
tizerinden

e-posta yolu ile okuyucuya sunulmaktadir.
Dergilerin editorleri, kendilerine degerlendiriimek
tizere gonderilen yazilari danismanlara ve hakem-
lereayni sistemle yollayarak gerekli tiim haberles-
meyi internet izerinden yapabilmektedirler. Klasik
yontemle en az 4-6 ay siiren bu islemler internet
tizerinden glinlericinde bitirilebilmektedir. Okuyu-
culardaayni sekilde yorum ve tecriibelerini edi-
torlere aninda iletebilmektedir. Cok yakin bir ta-
rihte dergide yeralan makalenin fotograflar yerine
seslivideo gortintiileriilgili sayfalarda yeralabile-
cektir. Ornegin yeni bir cerrahi teknigin sadece
fotograflarini gdrmek degil teknigin uygulanmas
sirasinda gekilen video goriintiilerine ulasabilmek
miimkiin olabilecektir.

Kokld bir takim dergiler tanitim amaci ile
internettizerinden kendilerine ulasimi 6zendirmek
icin bir takim yenilikleri uygulamaya soktular.
Ornegin, Annals of Surgery belli bir siire icin
Il-:endisine kayityaptiran kisilere derginin icerigini
Internet Uzerinden dcretsiz, British Journal of
Surgery ise gegici bir stire icin tiim makalelerini

Siber Dunyanin lletisim Aginda

tammetin olarak internetkullanicilarinin erisimine
sunmaktadir (Tablo 1),

Mezuniyet sonrasi egitim, kurs, kongre bildi-
rimleri: Buglin diinyada organize edilen mezuniyet
sonrasi egitim kurslarinin veyacesitli kongrelerin
duyurularina internet tzerinden ulasilabil-
mektedir. istenirse organizatérler tarafindan pe-
rivodik olarak gesitli etkinlikler e-postailekisilere
ulastirilabilmektedir. Bazi kongrelerde meydana
gelenetkinliklerkongrenin web sitesinde erisime
aclimaktadir. Bu etkinlikler bazen video klip
seklinde de izlenebilmektedir,

Forumlar: Teletibbin daha genis kapsamlis
olan bu tip forumlar ulusal sinirlar kaldirarak
cerrahlar arasindaki kesintisiz ve sinirsiz iletisimi
saglamaktadir. Surginet gibi birtakim e-posta
tabanli forumlarda cerrahlar kendi ilgilendikleri
branslardastirekli olarak bilgilendiriimektedirler.
Surginet’e yaklasik 45 tlkeden 490 civari cerrahin
Uye oldugu saptanmis ve ayhik posta yiikiiniin
ortalama 375 adet oldugu belirlenmistir. Uyelerin
%13 niin uzmanlik 6grencisi oldugu buforumda
tyelerinyaklasik %40 1nin aktif olarak tartismalara
katildigi anlagilmigtir (14).

Bunlarin disinda bilginin ortak kullanimi ve
paylasimi icin ameliyatlarin canli olarak hirgok
merkezde ayniandaizlenebilmesi giderek yaygin-
lasmaktadir(15). Bunun disinda yapilan ¢cok mer-
kezli calismalarda verilerin toplanmasi ve deger-
lendirilmesi i¢in internet tabanli veri toplama
programlari kullaniimaktadir. Bu sekilde ¢alisma-
larnin yuratilmesi ¢cok daha hizli ve kontrolli
olabilmektedir (16).

Literatiir taramasi: 1966 yilindan bu yana
yayinlanmisbiyomedikal literattiri kapsayan genis
kataloglararaciligi ile makale ismi, konusu, yazar
adivedergi adi gibiarahtarkelimelerkullanilarak
istenen yayinlara ulasilabilmektedir. Bunedenle
degisik web siteleri ticretsiz olarak kullaniimaktadir
(Tablo 1). Bazi sitelerde on-fine olarak yayinlarin
tam metnine de erisilebilmektedir.

Universiteler ve cerrahi tiniteleri: Gelismis ve
gelitmekte olan ulkelerdeki hemen hemen her
tniversitenin artik bir web sitesi mevcuttur, Bun-
larin binyesindeki cerrahi iiniteleri kendi sayfa-
larini olusturmaktadirlar. Bu sayfalarda o tinitenin
tanitimi digindailgilendikleri alanlari ve yaptiklar
calismalar izlemek mumkin olabilmektedir.
Unitenin iiyesi olan égretim iiyelerine e-posta
volu ile ulasabilmek ve hizli bir sekilde iletisim
kurulabilmesi miimkiin olmaktadir (Tablo 1).

Kiitiiphaneler: ABD ve ingiltere’deki bazi
kutuphanelerkitap ve periyodik dergi kataloglarini
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TABLO 1: CERRAHI ALANINDA CESiTLi WEB SITELERI

Sibertip:

Healthgate
Centerwatch

Teletip:

Oncolink

Cancernet

On-line surgery
Elektronik dergiler:
Dergi Katalogu

Ulusal Cerrahi Dergisi

Mezuniyet sonrasi egitim, kurs, kongre:

Medscape

Forumlar:

Breast cancernet
HealthNet

Literatiir taramasi:
PubMed

Turk Medline
Universiteler:

Universite katalogu
Kitiiphaneler:
Nottingham Greenfield
Resmi Siteler:

TUBITAK

YOK

National Cancer Institute
Kanita dayali tip:
Cochranelsbirligi
Guidelines {(ABD)
Profesyonel cerrahi organizasyonlar:
Amerikan Cerrahlar Birligi
Kraliyet Cerrahlar Birligi
Tirk Cerrahi Dernegi

is ve burs ilanlar::
International Union Against Cancer
British Medical Journal

http://mww.bewell.com/nic/breast/bse.asp
http://www.centerwatch.com

http://www.oncolink.upenn.edu
hitp://www.cancernet.nci.nih.gov
htip://www.onlinesurgery.com

hitp://www. sciencekomm.at/journals/medicine/med-bio.htmi
http://www turkishsurgery.org
ulusal_cerrahi_dergisi_bilgi.htm

hitp://www.medscape.com

http://www .breastcancer.net
http://www.healthnet.com

http://www.nlm.nih.gov/PubMed/
http://www.turkishmedline.com

hitp://www.mit.edu:8001/people/cdemello/univ.html
http://www.omni.ac.uk/about/contacts
http://www.tubitak.gov.tr

http://www.yok.gov.tr

http://www.nci.nih.gov

http://www.cochrane.org
hitp://www.guidelines.gov

http://www.facs.org
http://www.rcseng.ac.uk

hitpe//www turkishsurgery.org

http://www.uicc.ch
http://www .bmj.com/bmj/index.html

internetkullanicilarinin hizmetine sunmaktadir.
Arsivlerindeki bazi kitaplarin iceriginin tamami
on-line olarak kisilere bilgisayarlar aracilig ile
ulasabilmektedir. Yine diger kuttiphanelere bu
sitelerden ulagilarak, istenen dokiimanlarkolaylik-
la elde edilebilmektedir (Tablo 1).

Resmi Bilgiler: Ulusal veya uluslararastkurum-
larin buinyesinde mevcut bulunan istatistiksel
veriler gibi resmi bilgilere internet tzerinden
ulasilabilmektedir (Tablo 1). Bu sekilde istenen
bilgiye zaman kaybetmeksizin ulagilabilmekte ve
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biirokrasi ekarte edilebilmektedir.

Kanitadayalt tip (Evidence-based Medicine):
Cochrane isbirligi adli kurumsal bir calismada
onceki calismalarin metaanaliz incelemeleri siste-
matik olarak internette yayimlanmistir. Bu tip ra-
porlara herkesce ulasilabilmesi kanitadayali tibbin
giinimiizde giderek daha gecerli olmasinayardim-
crolmaktadir (17). Yineingiliz Kraliyet Cerrahlar
Koleji (Royal College of Surgeons)'nin bu konudaki
sayfalari cerrahlara yol gosterici olmaktadir (18)
(Tablo 1).
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Profesyonel Cerrahi Organizasyonlar: Bugiin basta
Amerikan Cerrahlar Koleji (American College of
Surgeons) ve ingiliz Kraliyet Cerrahlar Koleji gibi
genis iye topluluguna sahip dernekler olmak
tizere cogu organizasyonun kendi web siteleri
mevcuttur (Tablo 1). Bu sitelerde, derneklerin
tarihgesi, cesitli komitelerin ¢alisma alanlarinin
tanitilmasi, dernek etkinlikleri, Gye profilleri ve
saglik politikalariyeralmaktadir. Bunlarin disinda
busiteler tizerinden cerrahi konusunda dahabaska
sitelere baglantikurulabilmektedir. Bugtininterneti
yeni kullanmaya baslayan cerrahlara bilgi
taramasina bu gibi dernek sitelerinden baglanmasi
onerilmektedir (19). Bu sekilde daha sistematik
olarak hedef bilgilere hizli ve kolay olarak
ulagilabildigi anlagiimistir.

is ve Burs ilanlari: Hastanelerde intiyag duyulan
bos cerrahi pozisyonlarininilanlariartik internet
- izerinden yayinlanarak, daha hizli olarak nitelikli
insanlara ulasabilmektedir. Bu ydntemle,
denizasin iilkelerde yasayan cerrahlarin dahakisa
siirede isilanlarindan haberdar olmalar miimkiin
olmaktadir. Yayinlanan bagvuru formlarrelektronik
ortamda doldurularak bagvuru islemleri hiz-
landinlmaktadir. Builanlar genellikle genis oku-
vucukitlelerine ulasan periyodik dergilerin eleki-
ronik sayfalarinda yeralmaktadir (20). Burslarise
yine periyodik dergilerin veyailgili cerrahi dernek-
lerin sitelerinde ilan edilmektedir (Tablo 7).

iINTERNETIN GETIRDIGi ZORLUKLAR ve
SORUNLAR:

internetve onun tip a'aninda sagladigi kolay-
liklar, cok kisa bir zaman diliminde vazgegilmez
bir yer edinmistir. Peki hersey bu kadar giizel,
kolay ve sorunsuz mu? Bu vazgegilmezlik ve
internetolanaklarinin yayginhigi birtakim etik ve
givenik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Her giin biytiyen ve yenileri eklenen bu bilgi
birikiminin hangilerine giivenebiliriz? Bilgi
kalitesini genigsinirlardahilinde hangi parametre-
lere gore belirleyebiliriz? En sonteknolojik yontem-
lerle ortaya koyulan yeni bir bilginin arkasinda
ticari ve maddi kazang¢ olup olmadigint nasil
anlayabiliriz? Bu gibi sorulari arttirmak her zaman
mumkindiir.

Internet izerinde yeralan sinirsiz bilginin kalite
kontroliise bir baska ¢calisma konusudur. Halen
uda yapilmakta olan bircok calisma
. Bunlardan bir tanesi cesitli uzman-
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lardan olugan birkomitenin hazirladigi kriterlere
gore tibbi web sayfalarinin derecelendirilmesidir.
Ancak bu ¢alisma sonucunda belli bir stan-
dardizasyon olusturulmasininkolay olmasi beklen-
memektedir. Hazirlanan kilavuzlara gore dort
vildiz alan birsite belki de kullanicilarin beklenti-
lerine gore tek vildiz alabilecektir (21). Bukonuda
gelistirilen bir diger metod ise med-PICS (PICS
= Platform for Internet Content Selection) denilen
sistemdir. Bu sistemde siteler kullanilan dsluba
gore” cocuklaricin sakincaliolabilecek veya 6zel-
lesmis arastirmacilara yonelik) olacak sekilde
cesitli siniflarda kategorize edilmektedir (22).
Tiimbu kalite derecelendirme calismalar yapilirken
sorun, kimin hangi kriterlere gére ve hangi yontemle
degerlendirme yapacagininbelliolmamasidir(23).

SONUC

Kisisel bilgisayar sistemlerinin gelitmesi ve
internetin yayginlagmast sonucu bilgi teknolo-
jisindeki ilerlemeler basdondiirticti olmaktadir.
Internet {izerinden on-line multimedya egitim
sistemi, yeni gelismeleri takip etmek icin en
oénemli iletisim kaynagi olarak énemini giderek
pekistirmektedir. Cerrahi alaninda dinyada olup
bitenlerin giincellesmis haline dizenli olarak
ulasmaya giderek aligmaya basladik. Bilgisayar
donanim ve yazilimlarinin daha da gelismesi ve
ucuzlamasi, cok yakin gelecekte internetin bilgi
kaynaklarina giden ¢ok seritli bir otoyol olmasina
yol acacagina kusku duyulmamaktadir.

Her alanda oldugu gibi cerrahide de yaygin
kullanim alani olan internet, cerrahlarin kisisel
bilgisayarlarinda vazgecemeyecegi unsurlardan
olacaktir. Bunun diginda bir alternatif, kisinin
eski moda hale gelmesini daha dakétiist kendisine
basvuran hastalarinintedavisinde caginin gerek-
tirdigi yeterlilige sahip olmamasina neden ola-
caktir. Internet, kisinin evinden veya isyerinden
duinyaya acilan penceredir. inanilmaz bir hizla
biyliyen ve gelisen internetin getirdigi bu yeni
diinyada Amerika’nin kesfinde ilk yerlesenlerin
en iyi topraklari almasi gibi 6n saflarda yeralmak
en onemli gayretolmalidir. En azindan siberdiin-
vadaki bu basdéndiiriicii yarista geride kalmamak
amaclanmahdir.
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