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Nobel Odiillii Cerrahlar

Surgeons who have won the Nobel Prize

Aydin Yagmurlu*

Cerrahinin bilimin bir tiiri mi yoksa tibbi bilgilerin kullanildig: bir
teknisyenlik mi olduguna ait sorular giinimiizde hala sorulmaya devam
etmektedir. Uzerinde herkesin birlesebilecegi ortak bir tanim yapabilmek
oldukga giic olmakla birlikte, bilimin s6zlik tanimi; kontrollii gézlem so-
nuclarini, mantiksal diisiince yoluyla olgulari, olaylart aciklama niteligi
olan hipotezler bulma ve bunlar1 dogrulama yontemi olarak belirtilebilir.
Bilimin kapsami, sadece bilinen ve bilinmeyeni degil ayn1 zamanda bilin-
mesi gereken ve bilinebilecek olan tiim evreni icermektedir. Cerrahi’nin
sozlik tanimi ise: “Yaralanmalari veya hastaliklar1 operasyon (ameliyat)
teknikleriyle tedavi etme ilmi” olarak anilmaktadir. Kisisel olarak cerrahi-
nin bilimin bir tird oldugu konusunda hicbir siiphe hissetmemekle bir-
likte, bu yazi ile yukarida belirtilen tartismalar: ortaya atanlara bir yanit
olusacagina inaniyorum.

Nobel 6diilleri, bilim ve tip alaninda dinyadaki en saygin 6dil olarak
kabul edilmektedir. 1901 yilindan itibaren verilmeye baslanan bu saygin
odiillerden giiniimtize kadar ancak 9 cerrah alabilme sansini elde etmistir.
Nobel tip 6diiliini almaya hak kazanan bu cerrahlarin kisa hayat hikaye-
leri ve 6diilti almalarini saglayan ¢alismalarini sunarak, cerrahiyi bir hayat
bicimi olarak secmis herkesi, meslegimizin 6nemli tarihsel ayrintilariyla
bilgilendirmeyi, ayn1 zamanda cerrahi arastirmalara olan ilgilerini ve istek-
lerini artirmay1 amacladim.

Prof. Dr. Emil Theodor Kocher (1841 - 1917)
1909 - “Tiroid guddesinin fizyolojisi, patolojisi ve cerrabisi konusun-
da caligmalary igin...”
Kocher, Nobel Tip Odiiliinii 1909 yilinda, tiroit guddesinin fizyolojisi,
patolojisi ve cerrahisi iizerine yaptig1 calismalardan dolay: ald1. Isvigre’nin
Berne kentinde diinyaya gelen Kocher, tip egitimini de Bern Universite-
sinden aldi. Langenbeck, Virchow, Paget ve Billroth gibi biiyiik cerrahlarin
dgrencisi olarak yetisti ve 31 yasinda, Bern Universitesinde cerrahi profe-
* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi AD, sori oldu (Resim 1). Yasadig: cagin geregi olarak ortopedik cerrahi, beyin
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Resim 1: Prof. Dr. Emil Theodor Kocher

1872 yiinda Kocher, ilk tirodek-
tomisini yapti. Bunu takip eden 10
yil icinde tiroidektomi yaptigi 101
hastadan 13’ina kaybetti. Bu, hasta-
larin yaklasik ¥5’Gntn cerrahi sonrasi
kaybedildigi bir donemde oldukca
iyi sayilabilecek bir sonug olarak go-
rilmektedir. Gene ayni donemde
total tiroidektomi yapian olgularda
kaseksiya strumipriva olarak adlan-
dirdigr agirlik kaybi, entelektiel ve
konusma fonksiyonlarinda gerileme,
kas giicsuzligi, sa¢ dokilmesi, dil
kalinlagsmasi ve anemiyle seyreden
semptomlar biitiinini tanimladi. Bu

degisikliklerin hipotiroidi ile iliskili

oldugunu ortaya koyarak, oral tiroid
destek tedavisini tanimlayanda Dr.
Kocher’dir. Hayatinin geri kalan kis-
minda yapugi toplam tiroidektomi
sayist 5000 — 9000 arasindadir ve bu
ameliyatlardaki toplam mortalitesi ise
%0.5 olarak tanimlanmaktadir.
Cushing, Halsted’in
Amerikan cerrahi tarihinde yaptikla-

Kocher’i,

rint, Avrupa cerrahisinde yapan kisi
olarak tanimlamaktadir.

Nobel o6dillerinin web sayfasinda
(1), Kocher’in Nobel odilia alirken
yaptigt konusma ve yazdigi makalede,
total tiroidektomi yaptigt hastasi Ma-
ria Richsel’in ¢izim fotograflari bulun-
maktadir. Cocukluk caginda kigiik
kiz kardesi ile olan boyut farkinin,
tiroidektomiden dokuz yil sonra Ma-
ria'nin neredeyse clice boyutlarinda
kalarak nasil degistigini, ayrica kasek-
siya strumipriva belirtilerini gosterdi-
gini hos bir anlatimla sergilemektedir
(Resim 2).

Prof. Dr. Allvar Gullstrand

(1862 - 1930)

1911 - “Goz diyoptirisi iizerine ¢ca-
hismalar icin...”

Isvec’in Lanskorna sehrinde dogan
Gullstrand, Upsala ve Viyana tiniversi-
telerinde egitim gordikten sonra, tip
egitimini Stockholm Universitesi’nde
tamamladi. Otuziki yasinda Upsala

universitesindeki ilk oftalmoloji pro-
fesorii oldu. Upsala’da gecirdigi bu
donemde geometrik ve fizyolojik op-
tik tizerine 6nemli caligmalarda bu-
lundu. 1890’da tamamladig: doktora
tezinde astigmatizm konusuna 6nem-
li katkilar yaparak diyoptri ve optikal
gorintileme Gizerine 6nemli tanimla-
malar yapti. Oftalmoloji alanina diger
bir katkist ise Zeiss optikleriyle bera-
ber ilk oftalmoloji laboratuarini kur-
mast oldu. Nobel Tip 6dilini alan
ikinci cerrah olan Gullstrand, yaratict
bir bilim insani1 ve kasif olarak, korne-
al mikroskop, fotometre ve refleksten
bagimsiz oftalmoskopu da icat etti.

Resim 3: Prof. Dr. Allvar Gullstrand

Resim 2: Maria Richsel'in kiiclk kiz kardesi ile cocukluk
fotografi, hemen yaninda tiroidektomiden 9 yil sonra iki
kardesin fotografi (Kisa boylu olan Maria).
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Resim 4: Prof. Dr. Alexis Carrel

Prof. Dr. Alexis Carrel

(1873 - 1944)

1912 - “Damar dikisi, damar ve
organ nakli konusundaki calismala-
riicin...”

1873 yilinda Fransa’da Lyon ken-
tinde dogdu. Tip egitimini Lyon Tip
Fakiiltesi’nde tamamladi (Resim 4).
Hayatinin akisini degistiren ve onu
cok etkileyen olay donemin Fransa
Basbakan: Sadi Carnot’'un suikasti
oldu. Suikastgi tarafindan bigaklanan
Carnot, portal ven laserasyonu nede-
niyle kaybedildi (2). Fransiz cerrahla-
rinin bu damar yaralanmasini kontrol
edememeleri Carrel'in bu konuya
odaklanmasina neden oldu. Bu do-
nemde Unli terzi. Leroudier’den ince
ipek dikisler ve igneler kullanarak di-
kis dersleri aldi. Bu derslerden birkag
yil sonra 1902 yilinda Lyon Tip Cemi-
yetinde vaskiiler anastomoz teknik-
lerini anlatan bir sunumda bulundu
(3). Ayn1 donemde medikal fenome-
noloji konusuna ilgi duymaya baslads,
ve tiptaki mucizeleri anlamak amach
Lourdes’e gitti. Alternatif tibba olan
bu ilgisi ve bu konudaki stylemleriy-
le o donemki modern Fransiz tibbina
elestirileri, Lyon’da hekimlik yapmak
icin gecilmesi gereken sinavdan iki
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kere basarisiz olmasina yol agti. Bu-
nun tzerine 1904 yilinda Montreal’e
yerlesti. Daha sonra Chicago’daki illi-
nois Universitesi'nden aldig:1 davetle
Amerika Birlesik Devletleri'ne gitti.
Chicago’da Carl Beck Charles Guthrie
gibi meshur bilim adamlariyla birlikte
calistt. Bu ¢ arastirmaci, yaglanmis
ipek, baglama dikisler tzerine cali-
sarak, damar anastomozu, organ ve
doku nakillerinde kullanilacak trian-
gulasyon anastomoz teknigini tanim-
ladilar (4). Cushing tarafindan Johns
Hopkins’e bir ders vermek izere da-
vet edildi. Burada Carrel’in dersinden
fevkalade etkilenen Simon Flexner,
kendisini 1906 yilinda Rockefeller
Enstiti’stine davet etti. 1939 yilinda
65 yasinda emekli olana kadar Carrel
burada calismaya devam etti. Rocke-
feller Enstitisiinde, daha cok doku
kiltiirleri, tim organ kiiltiirli, organ
perfiizyonu ve ekstrakorporeal per-
fiizyon tlizerine calismalarda bulundu.
Ayni donemde, Atlantik’i ucakla ilk
defa gecen, modern hava tasitlarinin
onciisi Charles Lindberg ile beraber
calisarak, yapay kalp gelisimine bir
adim olarak tanimlanan ekstrakorpo-
real organ perfiizyon aletini icat etti.

Carrel’in, anavatanmna olan dis-
kunlagia ve bagliligini, I. Diinya Sa-
vasinda orduda gorev almastyla go-
riyoruz. Compiegne’de 6n cephede
kurdugu hastanede, yara antisepsisi
uizerine calisirken, kendisiyle birlikte
calisan Henry Dakin ile daha sonra
Carrel-Dakin soliisyonu adini ver-
dikleri yara antisepsisinde kullanilan
karisgimi icat etmistir. Bu donemde
Compiegne’deki bu hastane, mortali-
tenin en disiik oldugu hastane olarak
savas kayitlarina gecmektedir (5).

I. Diinya Savast sonrast yukarida
bahsettigimiz gibi Amerika'ya geri
donerek Rockefeller Enstitiistinde ca-
lismalarinda devam etmistir. 1939’da
emekli olduktan sonra Fransa’ya geri
donerek Paris’te bir enstitii kurmus-
tur. II. Diinya Savast sonunda Nazi
isbirlik¢isi olarak suglandi ve bu do-

nemde kalp rahatsizligina bagli olarak
olir.

Nobel Tip 6diiliini damar anasto-
mozu ve triangulasyon teknigini gelis-
tirdigi icin alan Carrel, kan transfiiz-
yonu, kardiyotorasik cerrahi (koroner
arter by-pass), endotrakeal entiibas-
yon, yara antisepsisi, aorto-aortik by-
bass, pulsatil organ perfiizyonu gibi
onemli gelismeleri icat etmistir.

Buraya bir parentez agarak Car-
rel’'in Nobel T1p Odiilii almasin1 sagla-
yan ¢alismasinin vaskiiler anastomoz
teknikleri tzerine olan c¢alismalar
oldugunu bir kere daha hatirlatmak
istiyorum. Carrel’in bu teknikleri ta-
nimlamasindan yaklasik 5 yd oOnce,
1897’de Moskova’da yapilan 12. Ulus-
lararasi Tip Kongresinde, Turk Cerra-
hisinin 6nde gelen isimlerinden biri
olan Cemil Topuzlu Pasa’'nin damar
anastomozlart ve damar dikisleri tize-
rine olan bildirisine bir g6z atmakta
fayda var (Resim 5). Topuzlu Pasa’nin,
hatiralarint yaymladigr kitabinda bu
bulusu lzerine yazilarini kendi kale-
minden buraya aktarmak uygun olur
diye diisindiim:

“Cerrahlik aleminde kesilmis bi-
yik kirmizi kan damarlarinin (Arte-
res-Siryan) busbitiin baglanmiyarak
yan taraflarindan dikilmek suretiyle
kan cereyanini ilk defa olarak ben te-
min ettim.

Bu ameliyat usulini nasil bul-
dum?

Takriben bundan 50 sene evvel
meme kanserine yakalanmis bir kadi-
na (Meshur tarihgi ve Mizan gazetesi
sahibi Murat Bey’in hemsiresi) ameli-
yat yapmak icin Kanlica’daki yalisina
gitmistim. Ameliyat esnasinda, o ta-
rafin kolunu besleyen ve siryani 1pti
(arteres axillaire) denilen biyiik da-
marin Ust kismu kanser mintikasinda
pek ziyade yapismis bulundugundan
biitiin gayret ve ihtimamima ragmen
bu damart kesmek mecburiyetinde
kaldim. O zamanki cerrahlik teknigine
gore damart bisbiitin baglamaktan
baska care yoktu. Halbuki bu damar



baglaninca, o taraftaki kolun kangren-
lesecegi ve bilahere kol kamilen kesil-
se bile hastanin hayati tehlikeye di-
secegi cihetle o anda bunu 6nlemek
caresini aradim. Damari bagliyacak
yerde yan tarafin1 dikmek suretiyle
kanin kola gitmesini temine calistim,
ve kesik damari, yan tarafina iplikler
koyarak diktim. Bu esnada, bana yar-
dim etmekte bulunan Doktor Nured-
din Pasa (Mektebi Tibbiyei Milkiye
profesorlerinden ve Sultan Hamid’i
son zamanlarinda tedavi edip mes-
rutiyet ilanindan sonra Sakiz adasina
sirilen operator), bu tatbik ettigim
yepyeni usule itiraz etti. Damara ko-
nulan iplikler tutmayacagindan, ame-
liyatin birka¢ saat sonra hastanin kan
bosamasiyla Olecegini ileri siirerek,
damarin, bisbiitin baglanmasinda
wsrar etti. Yanumdaki diger muavin ar-
kadaslar da Nureddin Paga’nin fikrine
istirak etmislerse de kanaat ve fikrimi
degistirmedim ve Oylece yarayi kapat-
tim. Damar tahmin ettigim suretle
mitkemmel isledi, o tarafin nabz1 da
iyice duyulmaya basladi, on giin son-
ra da hastam kamilen sifayap oldu.

Bu basarim karsisinda, icat etti-
gim usulii Mektebi Tibbiyei Askeriye
serriyat1 hariciyesindeki iki vaka tize-
rinde tatbik ettim ve 1897 tarihinde
Moskova’da Beynelmilel Tip Kongre-
si'nde buna dair tebligat yaptim. Bu
usule “Sutures des plailes arterielles
par le procede Djemil Pacha” adi ve-
rildi. Ve Fransa’da nesredilen tibbi ve
cerrahi kitaplara da gecirildi. Ayrica
bu hususta 1905°’te Fransizca olarak
nesreyledigim “Memoires et observa-
tions medicales” adindaki kitabin be-
sinci sayfasinda uzun uzadiya izahatta
bulundum.”

Nobel Tip odilini almaya bu
kadar yaklasmig bir Tirk oldugunu,
Nobel odili alan cerrahlari arastir-
maya basladigim zaman tesaduf eseri
ogrendim. Tirk Cerrahisinin gelisme-
sine buyuk katkilari olmus muhterem
Cemil Topuzlu Pasa’nin hayatindan

da burada bahsetmenin gene bu ya-
ztyt okuyan tiim cerrahlarin yolunu
aydinlatip onlara yol gosterecegine
inantyorum.

"

Resim 5: Prof. Dr. Cemil Topuzlu

Ord. Prof. Dr. Cemil Topuz-
lu: 1866°da istanbul Salacak’ta dog-
du (Resim 5). 1881 yilinda, istanbul
Gulhane’de yer alan Tibbiyeyi Askeri-
yeye girdi. Basarilarla gecen tahsil ha-
yati boyunca en ¢ok Anatomi hocasi
Mazhar Pasa, ve Fizyoloji hocas1 Sakir
Pasa’dan etkilendi. 1886’da mezun
olarak 1 yil sonra Paris’e gitti. Burada
unlt Fransiz cerraht Pean’in asistani
olarak St. Louis hastanesinde 3 yil ¢a-
list1, sonra Istanbul’a dondi. 1891 yi-
linda Giulhane’deki Askeri Tibbiye’de
hariciye muallim muavini olarak ta-
yin edildi. Diinya Cerrahi tarihinde
ilk olarak basari ile ameliyat esnasin-
da yaralanan aksiller arteri dikti. Asil
tendonunun Z plasti ile uzatdmasint
da ilk yapan Topuzlu Pasa’dir. 1897
yilinda kicik cerrahi midaheleleri
dahil etmedigi 758 hastalik seride ko-
lektomiden, rektum amputasyonuna,
Wertheim histerektomisinden, mide
ameliyatlarina kadar pek ¢ok ameliyat
bulunmaktadir. 1893 yilinda kurulan

ve halen Fransa’'nin en etkin cerrahi
derneklerinden biri olan “Association
Francais de Chirurgie” ve 1929 yilinda
kurulan Turk Cerrahi Cemiyetinin ku-
rucularindandir. Ayrica Tirk Tip En-
cimeni ve Turk Tip Derneginin bas-
kanliklarini da yapmuistir. 1903 yiinda
Roentgen isinlarini kullanarak tedavi
ettigi hastalarin sonuglarini énce Is-
tanbul’da 1905 yilinda ise Paris’te
yayinladi. 1909 yilinda Sivil ve Askeri
Tibbiyelerin birlesmesinde Oncilik
etti ve yeni Tip Fakiltesinin ilk dekani
oldu, 1911°de istifa etti. Tip Fakiiltesi
ile birlikte eski sivil Tibbiye binalarin-
da Discilik ve Eczacilik okullarini ve
dogum klinigini kurdu. 1912 yilinda
Istanbul Belediye Baskani (Sehremi-
ni) oldu. Bu gorevi sirasinda Istan-
bul’a modern sehircilik anlayisini ge-
tirdi. 1958°de istanbul’da vefat etti.

Resim 6: Prof. Dr. Robert Barany

Prof. Dr. Robert Barany

(1876 - 1936)

1914 - “Vestibiiler aparatin fizyo-
loji ve patolojisi konusundaki calis-
malari igin...”

Barany, 1914 yilinda vestibiler
aparatin fizyoloji ve patolojisi konu-
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sundaki c¢alismalarindan 6tiiric No-
bel Tip Odiiliine layik goriilmiis bir
kulak-burun-bogaz uzmani, ayni za-
manda da fizyologtur. 22 Nisan 1876
yilinda Viyana’da dogmustur (Resim
6). Babasi ciftlik arazi alim satimiy-
la ugrastyordu, annesi ise Prag’lt bir
bilim adaminin kiziydi. Barany, en-
telektiiel mirasinin hep annesinden
geldiginden bahsetmistir. Cocukluk
caginda kemik tiberkilozuna bagli
dizinde kalici katilik gelismistir. Bu
hastalik sonrasinda da Barany tibba
merak salmistir. Dizindeki bu sikinti
Barany’nin tenis oynayip hayatt bo-
yunca daglarda gezi yuriylslerine
1900
yilinda Viyana Universitesi'nden tip

yapmasina engel olmamuistir.

doktoru olarak mezun olmustur. Bir
yil kadar Frankfurt'ta Profesor C. von
Noorden’in derslerine katildiktan
sonra Freiburg’ta Profesor Kracpe-
lin’in noropsikiyatri kliniginde calis-
mustir. Norolojik sorunlara olan ilgisi
de iste tam burada baslamistir. Viya-
na’ya doniisiinde bir cerrah olan Pro-
fesor Gussenbauer’in yaninda calis-
maya baslamis, 1903 yilinda Profesor
Politzer’in Otoloji Kliniginde calisma
gorevini kabul etmistir. Flourens, Pur-
kinje, Mach, Breuer ve digerlerinin
insan vestibtiler aparatusuyla ilgili te-
orilerini takip etmistir. Bu nedenle de
1914 yilinda Nobel Tip Odiiliini al-
muistir. I. Diinya Savast sirasinda Avus-
turya ordusunda askeri doktor olarak
gorev yapan Barany, Nobel Odiiliinii
aldigin1 Rusya’da esir diismiis oldugu
kampta 6grenmistir. Kizil Hag aracili-
giyla Isvec Prensi Carl'in girisimleriy-
le 1916 yilinda serbest birakidmis ve
odiiliint Stockholm’de Isvec Kralinin
elinden almustir.

Ayni yil Viyana'ya donen Barany,
Avusturya’li  meslektaslarinin, yeni
bir sey uretmedigi, mevcut teorileri
derleyerek bundan kazang saglayarak
Nobel odiluni aldigt suglamalartyla
karsitlanmustir. Bunlarda ¢ok rahatsiz
olmus ve Uppsala’daki Otoloji Ensi-
tatistindeki baskanlik ve profesorliik
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gorevini kabul ederek buraya yerles-
mistir. Hayatimin geri kalan bolimi-
ni burada gecirmistir. Ayn1 donemde
Holmgren ve baska Isvecli kulak-bu-
run bogaz uzmanlan Barany'yi sa-
vunan makaleler yazmuslardir. 1909
yilinda evlendigi esinden iki cocugu
olmustur. Her ikisi de tip meslegini
secen cocuklar ve esiyle Uppsala’da
yasayan Barany, ayni sehirde 1936 yi-
linda vefat etmistir.

Resim 7: Dr. Frederick Grant Banting

Dr. Frederick Grant Banting

(1891 - 1941)

1923 - “Insiilini kegfettigi icin...”

Frederick Grant Banting 14 Kasim
1891’de Kanada’'nin Ontario eyale-
tinin Allison kentinde diinyaya gel-
mistir. William Thompson Banting ve
Margaret Grant’in bes cocugundan en
kiigiik olanidir. Ilk6gretim ve liseyi Al-
liston’da tamamladiktan sonra ilahiyat
okumak icin Toronto Universitesi'ne
gitmis ancak c¢ok kisa sire sonra Tip
Fakiiltesine gecmistir (Resim 7). 1916
yilinda okuldan mezun olup Kanada
Ordusu Sihhiye Subay: olarak I. Diin-
ya Savasinda Fransa’da hizmet vermis-
tir. Bu gorevi sirasinda Clarence Starr
isimli Ingiliz bir ortopedistle tanis-
mis, ondan ¢ok etkilenerek kariyerini
ortopedist olarak sirdirmeye karar

vermistir. 1918’de Cambrai savasinda
yaralanmus, 1919 yilinda ates altinda
gosterdigi kahramanliklardan dolay:
askeri hacla 6dillendirilmistir.
1919°da savastan sonra Kanada’ya
donmus, Ontario eyaletinin Londra
sehrinde bir stre pratisyen hekim
olarak calismistir. Kisa bir siire son-
ra da Toronto’daki Hasta Cocuklar
Hastanesi’'nde ortopedi asistanligina
baslamistir. 1921 yilinda asistanliga
devam ederken Toronto Universitesi
Fizyoloji Bolimiinde J.J.R. MacLe-
od’un laboratuarinda bir yaz proje-
sinde calisma imkani elde etmistir.
Tim yaz boyunca MacLeod tatilde
oldugu i¢in Banting, bir tip 0grencisi
olan Charles H. Best’in kdpek pank-
reatik kanal ligasyonu deneylerine
katilimini ve yardimini istemistir. Bu
donemde diyabete olan ilgisi nede-
niyle yaptig1 arastirmalar sirasinda
Naunyn, Minkowski, Opie, Schafer,
ve digerlerinin diyabete pankreasin
Langerhans hiicrelerinden salinan
protein yapisinda bir hormonun ek-
sikliginin yol actigini bildirdiklerini
saptamustir.  Schafer, bu hormona
instlin adin1 vermistir. Hastalart taze
pankreas ya da ekstreleriyle besle-
mek basarisizlikla sonuglanmustir. In-
silini pankreastan nasil yikilmadan
ekstrakte edilecegi sorununu inceler-
ken Banting, Moses Baron tarafindan
yaymlanan bir makalede pankreatik
kanalin baglandig1 kdpeklerde tripsi-
nin pankreas htcrelerini harab ettigi
ancak Langerhans hiicrelerine etki
etmedigini okumustur. Bu temel fikir-
lerle kopeklerin pankreatik kanalini
baglayarak yaptigi deneylerin sonucu
olarak atrofik pankreastan elde ettigi
ekstreye “isletin” adin1 vermis, ve bu
ekstrenin pankreatik koma yapilarak
diabetik komaya sokulmus bir kope-
ge verilmesiyle iyilesmesini saglamis-
tir. Banting ve Best yaptiklari bir diger
arastirmada da fotal si@ir pankreatik
preparatlarini da izole etmislerdir.



MacLeod, yaz tatilinden dondiigiinde
ekstrakte edilen materyalin ismini “is-
letin”den “insiilin”e cevirmistir. Ertesi
yil, MacLeod, laboratuarina J.B. Collip
isimli bir bagka arastirmaci davet et-
mis, iki arastirmact birlikte pankreas
kanali bagl kopeklerden insulin elde
etmeye devam etmislerdir. Arastir-
malarinin bir sonucu olarak Toronto
Genel hastanesinde 12 yasindaki diya-
betik bir cocuga diyabetin tedavisi ve
normoglisemi saglanmas: amaclh bu
ekstreyi uygulamuslardir.

Banting baska tibbi gelismelere de
katkida bulunmakla birlikte, tarihte
Nobel odili en cok tartisilan arag-
tirmacilardan biri olmustur. Odiil iki
arastirmactya; Banting ve MacLeod’a
verilmistir. Ancak, instlinin kesfinde
iki 6nemli arastirmact daha vardir;
Charles Best ve J.B. Collip. Tarihte
insiilini kesfedenler olarak Banting
ve Best’in anildig1 kaynaklar olmakla
birlikte Collip, hi¢ bir zaman hak et-
tigi yeri alamamistir. Diger iki aras-
tirmacinin adinin bile ge¢memesini
protesto etmek amacli ne Banting ne
de MacLeod, Stockholm’deki odil
Aldikla-
r1 6dial parasinmi da Banting, Best'le,

torenine katilmamuslardir.

MacLeod da Collip’le paylasmuistir.
Odiili tartigmaya acan bir diger konu
da Banting’in konuyla ilgili daha 6nce
yapilan arastirmalari yok saydigi ya
da goz ardi ettirdigine yonelik sugla-
malardir. 1912 yilinda, Banting’in yaz
projesinden 9 yil 6nce E.L. Scott, Chi-
cago Universitesi’nde verdigi master
tezinde “deneysel pankreatik diyabet-
te, pankreasin ekstresinin intravenoz
enjeksiyonunun etkilerini” arastirmis-
tir. Banting’in bu makaleden haberi
olup olmadigi, haberi varsa da bilingli
olarak refere etmediginden bahsedil-
mistir. MacLeoad, bu suclamada bulu-
nan digerleri gibi, Banting’i elestirmis
ve daha onceki arastirmalara bilingli
olarak yer vermedigini savunmustur.
Belki de Banting ve Best’i diyabet

sagaltiminda pankreatik hormonun
pratik elde edilmesini sagladiklart yo-
niinden o6dullendirmek daha uygun
olurdu diyenlerin sayisi aslinda hi¢ de
azztmsanmayacak dizeydedir.

Banting 1924’de Marion Robert-
son ile evlendi, bir cocuklari oldu.
1932’de bosandilar ve Banting daha
sonra 1937°de Henrietta Ball ile ev-
lendi.

ikinci Diinya Savasi ciktiginda in-
giliz ve Kuzey Amerika medikal servis-
leri arasinda irtibat subay: olarak ¢a-
lisirken 1941 yilinda Newfoundland
yakinlarinda bir ugak kazasinda haya-
tint kaybetti.

Resim 8: Prof.Dr. Walter Rudolf Hess

Prof.Dr.Walter Rudolf Hess
(1881 - 1973)

1949 — “Talamensefalonun ic or-
gan etkinliklerini diizenleyici roliinii
buldugu icin...”

Walter Rudolf Hess, Isvicre’nin
dogusunda Frauenfeld’de, 17 Mart
1881’de dogdu. Babas: bir fizik profe-
soriiydi ve ona ¢ok erken yasta alet-
lerin isleyis mekanizmalar1 tzerine
bilgiler vermisti. Arastirmaya merakli
bir ¢ocuk olarak zamanini ormanlar,
cayirlar, gol ve nehirlerde dogal hayati
inceleyerek gecirmisti. 1906’da Ziirih

Universitesi’nden tip doktoru olarak
mezun oldu (Resim 8).

Hep bir fizyolog olmay: istemekle
birlikte, sartlar onu ilk 6nce cerrahide
sonrasinda da oftalmolojide asistan
olmaya zorladi. Ancak bu sapma Hess
icin hicbir zaman dezavantaja donis-
medi. Aksine fizyoloji ve fizyopatolo-
jiye olan ilgisi oftalmolojide isine ¢ok
daha fazla yaradu.

Ancak 1912’de buyiik bir kararla
yeniden fizyolojiye geri dondi. Lud-
wig'de Profesér Gaule’den, Bonn’da
ise Profesor Verworn’dan fizyoloji ko-
nusunda dersler aldi. Calismalarinin
ve azmin karsiigint alarak 1917’de
Zirih’teki Fizyoloji enstitisiiniin di-
rektorlugiine getirildi.

Profesor Hess’in ilgi alan1 hemodi-
nami ve solunumla regiilasyonuydu.
Vejetatif organlarin santral koordi-
nasyonu uzerine calismalarda bulu-
nurken, vejetatif sinir sisteminin di-
ensefalondaki temsilinin anlasiimasi
uzerine yaptigt calismalarla Nobel Tip
Odiiliine layik gorildii.

Tip alanina yaptigt diger katkilar
arasinda; kan vizkozitesinin hemodi-
namik etkilenimi, solunumun santral
kontrolii, psisik ve vejetatif fonksi-
yonlarin korelasyonu, diensefalonun
anatomi ve fizyolojisi, beyin elektrod
stimiilasyon topografisi ve ekstrapira-
midal sistemin tanimlanmasi yer alir.
Hess, spesifik olarak hipotalamusun
kan basinci ve kalp hizi gibi istemsiz
bedensel islevler tzerindeki kontrol
edici etkisini de tanimlamaistr.

Fizyoloji Enstitiisi’'ndeki gorevi-
ni kurallar geregi devretmesi gerek-
tiginde serebro-biyolojik konularda
yapmis oldugu c¢alismalar enstitiideki
odasina nakletti.

Prof. Dr. Werner Theodor

Otto Forssmann

(1904 - 1979)

1956 — “Kalp kateterizasyonu ve
dolagim sisteminde patolojik degisik-
likler konusundaki kegifleri icin...”
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Resim 9: Prof. Dr. Werner Theodor Otto
Forssmann

Werner Theodor Otto Forssmann,
1904 yidinda Berlin’de Julius Fors-
smann ve Emmy Hindenberg’in oglu
olarak diinyaya gelmistir. 1922’de tip
okumak icin Berlin Universitesi'ne
gitmistir, ve 1929’da Tip fakiltesin-
den mezun olmustur. Klinik egiti-
mine Profesor Georg Klemperer’le
daha sonra da Profesor Rudolf Fick
ile anatomi ¢alisarak baslamistir. Cer-
rahi egitimi icin ise Berlin yakinlarin-
daki Eberswalde’deki August Victoria
Home Hastanesi'ne gitmistir. Daha
sonra Charite Hastanesinde Ferdi-
nand Sauerbruch’dan egitim almus,
ayrica Rudolf Virchow Hastanesinde
de calismustir. 1929 yiinda birinci
sene cerrahi asistani olarak bolim
baskan: olan Schneider’e kalp kate-
terizasyonuyla ilgili bir deney yapma-
y1 Onermistir. Forsmann’in Onerisi;
resusitasyon sirasinda kalbe direk
injeksiyon vyerlerini saptayarak ilac
vermekle ilgiliydi. Forsmann, Peter
Romeis’in yardimryla kendi anteki-
bital bolgesinden bir igne araciligyla
35 cm’lik kateteri damar icine yerles-
tirmistir. Forsmann, kateterin santral
venler icinde olduguna inanmasina
karsin, diger arastirmacilar kateterin
santral ven6z bolgeye ulasabilmesi
icin cok kisa oldugu konusunda fikir
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birligine varmislardi, dolayisiyla kate-
ter cekildi. Ertesi giin, Forsmann ayni
deneyi 65 cm’lik baska bir kateterle
yapmaya karar verdi, ve karsi ante-
kubital bolgeden bu kateteri yerles-
tirdi. Ameliyathane hemsiresi Gerda
Ditzen’den deney icin yardim istedi.
Ancak Gerda, bunun kendi kendine
bir deney oldugunu fark ettiginde
¢ok ajite oldu. Forsmann, hemsireyi
bir kenarda birakip deneyi kendi basi-
na bitirmeye karar verdi. Kateteri iyice
ilerletip, floroskopi merkezine gitmis
ve radyografi ile kateterin kalp icinde
oldugunu ortaya koymustur. Bu de-
neyin sonuglar1 Klinishce Wochensc-
hrift dergisinde yayinlanmistir. Daha
sonra Forsmann’i, Almanya’nin en
onde gelen cerrahlarindan biri olan
Dr. Ferdinand Sauerbruch gorisme
icin ¢agirmistir. Aralarinda gecen di-
yalog Frosmann’in gelecegi acisindan
Onemli olmustur. Sauerbruch, “Ki-
¢ik numaralarin i¢in bir sirkte ders-
ler verebilirsin, ama saygin bir Alman
Universitesi’nde asla” demistir, buna
karsilik Forsmann’in “Bay Geheimrat
Sauerbrach, avcilar ve aticilar vardir”
(There are hunters and shooters) de-
mesi iizerine gorevinden kovulmus-
tur. Schneider ile ¢alismalarina geri
doénmus sonrasinda da iiroloji alanin-
da ilerlemeye karar vermistir. II. Diin-
ya savasinda esir diismis, esaretten
kurtulduktan sonra hayati boyunca
agirlikli olarak turoloji ile ugrasmistir.

Editéran Notu: Hocam Ord. Prof.
Dr. Sadi Irmak deslerinde Berlin’de
stmif arkadag: Forsmann’la fikir alis-
veriginde bulunduklarimi, katater
fikrini de teorik olarak aktardigin,
Tiirkiye’ye donmesiyle fikrinin de
orada kaldigumi anlatirdi. Ve sonun-
da “Kaptirdik Nobel’i” derdi. E.G.

Prof.Dr. Charles B. Huggins

(1901 - 1997)

1966 — “Prostat kanserinin hor-
monal tedavisiyle ilgili kegifleri
icin...”

Charles Brenton Huggins, 1901 yi1-
linda Halifax, Nova Scotia’da bir ecza-

c1olan Charles Edward Huggins ve esi
Bessie Maria Spencer’in biyiik ogul-
lar1 olarak diinyaya geldi. 18 yasinda
anne ve babasini kaybetti. Cocukluk
ve genglik yillar1 kemer sikarak ve
pragmatizmle gecti. Harvard Tip Oku-
lu’'ndan 1924 yilinda mezun oldu ve
Michigan Universitesi'nde cerrahi egi-
timini tamamladi. Hep bir genel cer-
rah olmay: planlarken, 1927 yilinda
Dallas Phemister tarafindan Chicago
Universitesi’ne davet edildi ve burada
Uroloji béliimiiniin sefligine getirildi.
1936’da tim cerrahi bilimlerin sefi,
1950 yilinda ise Kanser Arastirmalari
icin Ben May Laboratuarlari’nin ydne-
ticisi oldu.

Huggins, irolojik endokrinolo-
ji ve temel laboratuar tekniklerine
Oonemli katkilarda bulundu. Prostatik
sekresyonlarin, testikiiler androjen
uretimine bagli oldugunu, androjen
ve ostrojenler arasinda kompetitif an-
tagonizma oldugunu, orsiektomi ya
da 6strojen tedavisinin prostat kanse-
rinde remisyon sagladigini, serum asit
fosfataz Olcimiiniin prostat kanser
metastazlarinin monitorizasyonunda
kullanilabilecegini, adrenalektominin
prostat ve meme kanserlerinde kulla-
nilabilecegini gostermistir.

Huggins’in temel laboratuar tek-
niklerine yaptigi katkilar arasinda

Resim 10: Prof. Dr. Charles B. Huggins



enzimatik reaksiyonlarin renklendi-
rilmesi icin kromojenik substratlarin
tanimlanmasi, 1, 2 dimetilbenzilant-
rasinle hayvan meme kanseri modeli
gelistirilmesi sayilabilir. Basarili bir
arastirmact doktorun temelleri igin
hayal giici, zeka ve endistri destegi
gerektigini belirtmistir.

Arastirmaciik  konusunda ¢ok
heyecanli bir yapist olan Huggins,
prostat kanserinin hormonal iliskileri
konusunda basarili sonuglar aldiktan
sonraki ruh halini s6yle tanimlamak-
tadir: “Heyecanli, gergin ve ¢ok mut-
luydum. O gece eve kadar yuridim
— yaklastk 1 mil - yolda birkag¢ kez
durdum, oturdum, disiindiim, kal-
bim yerinden c¢ikacak gibi ¢arpiyordu.
“Insanliga sonsuza kadar yararlt ola-
cak bir sey” diye dusindim ve yine
mutlu oldum”.

Prof. Dr. Joseph E. Murray

(1919 -)

1990 - “Insan bastaliklarinda or-
gan ve biicre transplantasyonu yon-
temiyle ilgili kesifleri icin...”

1919 yilinda Milford, Massachu-
setts’de dogdu (Resim 11). Babast

avukat, daha sonra yargi¢, annesi ise
ogretmendi. Harvard Tip okulundan
mezun olduktan sonra cerrahi egi-
timini Peter Bent Brigham Hastane-
sinde yapti. Dokuz aylik intornken
II. Diinya Savast’'na katildi. Bir plastik
cerrah olan James Barrett Brown’un
servisinde Valley Forge Genel Has-
tanesinde uzun sire calisti. Bu si-
recte savag yaralari, yaniklar ve diger
rekonstriiktif olgular tizerine calisti.
Yabanct deri greftlerinin yavas rejek-
siyonu tizerine gozlemlerde bulundu.
Savastan sonra New York’taki Me-
morial Sloan Kettering Hastanesi ve
New York Hastanesi'nde ¢alisti, daha
sonra plastik cerrahi egitimine geri
dondi. Plastik cerrahi kariyerine de-
vam etmek amagli Boston’a dondi.
Boston’da, Valley Forge Hastanesinde
gozlemledigi cilt greftlemenin bir de-
vami niteliginde solid organ nakilleri
iizerine calismalara basladi. Oncelikli
olarak da hayvanlarda solid organ na-
killerini gerceklestirdi.

1954 yilinda Murray ve arkadas-
lart tek yumurta ikizleri arasinda ilk
basarili bobrek naklini gerceklestirdi
(Resim 12A,B). Bu cerrahi islem ge-
netik olarak idantik bireylerde biiyiik

Resim 11: Prof.Dr. Joseph E. Murray

damarlt solid organlarin basarili bir
sekilde
koymasi agisinda transplantasyon ta-
rihinde ¢ok ¢ok 6nemli bir donim
noktasint olusturmustur. Bu basarili

transplantasyonunu ortaya

bobrek transplantasyonundan 5 yil
sonra ¢ift yumurta ikizlerinde bob-
rek nakli yine Murray baskanligin-
daki ekip tarafindan gerceklestirildi.
Immiinsupresyon saglamak icin bu
olguda tim viicut 1sinlamasi kullanil-
di. Doku uyumsuzlugu gibi 6nemli

Resim 12: A. Tek yumurta ikizlerinde ilk bobrek nakli B. Bobrek nakli yapilan ikizler ameliyat sonrasi gordliyor.
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bir engele ragmen, transplantasyon
konusunda calismalarini  stirdiren
Murray 1962 yiinda ilk kadavradan
bobrek naklini gerceklestirdi,
miinsupresyon amagli da azotiopiirin

im-

kullanildi. Bu tg ardisik, tek yumurta
ikizleri, ¢ift yamurta ikizleri ve iyi ayri
bireyden yapilan transplantasyon, gu-
niimiiz modern organ nakilleri ve im-
miinsupresyon tedavilerinin temelini
olusturmustur.

iste bu temelleri atmasi nedeniyle
Murray 1990 yilinda Nobel Tip 6duli-
ne Thomas E. Donnall ile birlikte la-
yik gorilda. Sadece cerrahi teknik ve
immiinsupresyon degil, transplantas-
yonda ekip calismas: kavraminin da
gelismesini saglayan yine Murray’dir.
Brigham ekibi olarak anilan Murray,
Harrison, Merrill, Hitchings, Elion,
Calne ve digerleri bu kavramin yerles-
mesine ornek olmuslardir.

Murray daha sonralart plastik cer-
rahi kariyerine geri donmiis ve krani-
ofasiyal anomalilerle ilgilenmistir.

Yasamla ilgili sOyledigi asagidaki
s6z onun sadece iyi bir cerrah degil,
hayatin her asamasindan zevk almay1
bilen bir bilim insani oldugunu c¢ok
gizel bir sekilde gozler Oniine ser-
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Summary:
Surgeons who have won the Nobel Prize

The first Nobel Prize in Physiology or Medicine was awarded in 1901, and its receipt is accepted as highly
prestigious. This article reflects upon nine surgeons who have received this important award. They are
Emil Theodore Kocher, Allvar Gullstrand, Alexis Carrel, Robert Barany, Frederick Grant Banting, Walter
Rudolf Hess, Werner Theodor Otto Forssman, Charles Brenton Huggins, Joseph E. Murray. These men
have elevated the discipline of surgery to the peak of the scientific world by winning this desirable honor.
With this article their bequest as an inspiring reminder was reviewed and the possible capabilities of

surgery in the future were discussed.
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mektedir: “...bu gezegende 10 tane
daha hayatim olsun isterdim: emb-
riyoloji, genetik, fizik, astronomi, je-
oloji icin birer hayat, piyanist olarak
yasanacak bir digeri, bir hayat orman
koruyucusu olmak igin, tenis oyun-
cusu olarak bir bagka hayat, National
Geographic yazari olmak icin bir hayat
daha ve de cerrah-bilim adami1 olmak
icin bir tane daha...”

Yukarida bahsi gecen dokuz cer-
rah-bilim adam: bence cok Onemli
katkilarda bulunarak giinimiz mo-
dern tibbinin gelismesine katkida
bulunmuslardir. 1901’den 2006’ya
kadar Nobel Tip Odiiliinii alan bilim
insanlari arasinda sadece 9 cerrah bu-
lunmasi az goziikebilir. Bu 6dula alan
son cerrahin da bundan 17 yil 6nce
bu 6diili almasi heves kirict olmama-
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organ yapimi ve uygulamalari ile, ya
da metabolizma ve beslenmeye yone-
lik diger calismalarin ve de giiniimu-
zlin en glincel sorunlarindan biri olan
obezite cerrahisi ve metabolizmayla
ilgili calismalarin, robotik cerrahi ve
teletip uygulamalariyla yine bir cerra-
hin gelecekte bu prestijli 6dili alaca-
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