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OZET

Amag: Bu calsmamizda yumusak doku stplre yaralannin tedavisinde manyetik alanin etkisini
arastrmay amacladik,

Durum Degerlendirmesi: Yumusak doku supUre yaralannin klasik tedavisinde iyilesme sUresinin uzun
olmast, komplikasyonlar, kullanilan laciann yan ve toksik etkileri nedenleri ile problemin ¢ézimine
yardimer olabilecek yeni yéntemiler geligtiriimesi gerektigine inaniyoruz.

Yontem: Calisma yumusak doku stiptire infeksiyonu olan 112 hastada yardtiidu. U gruba ayrilan
hastalardan birinci gruba (37 hasta) Degisken Manyetik Alan, ikincl gruba (40 hasta) Sabit Manyetik
Alan tedavileri uygulanirken tguncl gruba (35 hasat) klasik tedavi yontemleri uygulanmis, manyetik
alan tedavisiyapiimamistir. Hastalarda orta kitleli molekilier (molekdl agirlikin, plazma ve lokositlerde
lipohidroperoksid, manolaldehid ve plazmada E vitaminiseviyeleri OlcUldp gruplar arasindag mukayese
edilerek fedavinin etkinligi saptanmaya calgimushr,

Cikarimiar: Orta kdtleli molekdl seviyesi 3 grupta da tedavi stiresince azalmistir, Ancak bu azalig
manyetik alan tedavi gruplannda daha fazladir. Plazma vitamin E seviyesi en cok birinci grupta
artfmistir. Plazma ve lokositlerde lipohidroperoksid ve manolaldehid seviyeleri her grupta azalirken
birinci grupta bu azaima en fazladir.

Sonug: Yumusak dokunun stiplre infeksiyonlannin tedavisinde manvyetik alanin etkili bir yéntem
oldugu kanaatine vardik.

Anahtar kelimeler: Manyetik alan, sUpUrasyon
SUMMARY

The freatment of soft tissues with magnetic fields was performed on 112 patients with purulent surgical
infection. The criteria of performance assessment were taken to be endogenous intoxication, lipids
peroxydic oxidation and clinical disease progress. The effects of constant and varying magnetic
fields were seen to be quite different. It was found that the quickest and the most effective
stabilization of the wounds was obtained with the application of a varying magnetic field, whose
strength reached 40 mT. While its effects were observed to be somewhat less successful than those
of a varying field, the application of constant strength magnetic fields yielded better results than
routine freatment methods did.

Keywords: Magnetic field, suppuration

TESEKKUR: Makalenin yeniden diizenlenmesi ve Tiirkiye Lehcesine uyarlanmasinda emegi gecen
Sayin Dr. Erciiment Kuterdem'e degerli katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
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Sekil 1. Tedavi yontemine bagli olarak orta kiitleli molekiiller (OKM) ve E-vitamini seviyelerinin dinamigi

Suipiire enfeksiyonlarnin klasik tedavisinin
sonuclan belirsizdir ve tedaviye ait pek cok
komplikasyonlar ile karsilagilir. Ozellikle kul-
lanilan ilaglarin toksik etkileri, bagisiklik sis-
teminin bozulmasi, organizmanin sensibili-
zasyonu, bakterilerin rezistanskazanmasi tedavi
protokollerinin degistirilmesine neden olur.

Bu nedenler ile yeni tedavi yontemleri aras-
tinlmaktadir. Son yillardamanyetik alan uygula-
malarnin tedavi edici etkileri tartisiimakta,
degisken ve sabit manyetik alanlarin bu tip en-
feksiyonlara etkisi klinik degerlendirmeye alin-
maktadir. Klinikte manyetik alan uygulama-
larinin infekte yaralarda odem, hiperemi, piy
miktarini ve lokositozu azalttigi, hemoglobin
seviyesiniyiikselttigi, mikrosirkiilasyon ve reje-
nerasyonu hizlandirdigi gozlenmistir.  Bazi
arastirmalarda ise degisken manyetik alanin sa-
bit manyetik alana gére daha etkin oldugu gos-
terilmistir.

Bu calismada amacimiz yumusak dokunun
siipire infeksiyonlarinin tedavisinde manyetik
alanin etkisini arastirmaktir. Ayricasabitve de-
gisken manyetik alanlarin bu yondeki etkilerini
mukayese etmektir.
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GEREC ve YONTEM

Buaragtirmaya yaglan 18-60 arasinda degisen
112 hasta katilmigtir. Hastalarin hepsinde degisik
lokalizasyonlarda yumusak doku siipiire en-
feksiyonuvardi. Buenfeksiyonlarapse, flegmon,
cerrahi ve travmatik yara siiptirasyonlar idi.

Hastalar 3 gruba aynldi. Birinci grup 37 has-
taya (%33) Degisken Manyetik Alan (DMA) te-
davisi uygulandi. Manyetik alan seanslar 5-15.
giinlerde, her giin Polyus-1 (Rusya) jeneratorii
ile saglandi. Manyetik alanin giici 40 m Tesla,
tedavi stiresi 10 dakikadir.

ikinci gruptaki 40 hastaya (%37.7) Sabit
Manyetik Alan (SMA) tedavisi uygulandi. SMA
icin ayni jeneratére silikon kapli, ince elastik
levhadan ibaretmekanik aplikator adapte edildi.

Aplikator dogrudan yaray! 6rten pansuman
tizerinebirbantlasikicatesbitedildi. Aplikatérler
markasina bagh olarak (ALM-1, ALM-2, ALM-3)
62x62 mm ile 250x62 mm boyutlarinda idi.
Manyetik alanin giicti 35+ 5 mT olup bu grupta
seanslar 8-15. giinlerde, her giin uyguland.

Uctinciigrup (Kontrol grubu) 35 hasta (%31.3)
dan olustu. Bu grup hastalarda klasik tedavi
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Sekil 2. Tedavi yontemine bagli olarak plazmada ve I5kositlerde lipidlerin hidroperoksid
(LPH) seviyesinin dinamigi

yontemleri (antibakteriyel tedavi, pansumanlar,
organizmanin aktivasyonunuyikselten ilaclar)
kullanildi, manyetik alan tedavisi uygulanmadi.

Tedaviler siiresince hastalarin genel du-
rumlarinda iyilesme, atesin normallesme za-
manlari, yaranin pily ve nekrotik dokudan temiz-
lenmesi ve graniilasyon olusma zamani kay-
dedildi.

Calismanin 1-2, 4-5, 9-10 ve 14-15. giinle-
rinde endojen entoksikasyon ve immun sistemin
durumuincelendi. Endojen entoksikasyon du-
rumunu saptamak icin Orta Kiitleli Molekdiller
(Molekil Agirlikli) (OKM) ve Lipid Peroksitlerin
(LPO) yikilmasi sonucu ortaya cikan Lipo-
hidroperoksid seviyeleri plazma (LH Rp1) ve lo-
kositlerde (LHRy) dlgiildii. Ayrica lipoperok-
sidlerin son Uriinlerinden biri olan Malon-
dialdehid'in plazma (MDA) ve lokositlerdeki
(MDA,) seviyeleri incelendi.

Plazma E vitamini seviyesi olciilerek anti-
oksidan savunmasistemi yolu ile immiin sistem
degerlendirildi.

SONUGLAR ve TARTISMA

Tedavinin 1-2. giiniinde biitiin grUpIarda

OKM seviyesi artmis ve normalden iki misli veya
daha yiiksek saptanmistir. 4-5. giin her 3 grupta
dabu seviye azalirken en fazla azalma 1. grupta
(DMA) olmustur. Tedavinin 14-15. giiniine ka-
darbuazalma devam etmistir. Kontrol grubunda
da OKM seviyesinde bu giinlerde daha az da ol-
sadusme saptanmigtir. Enfeksiyona bagl entok-
sikasyonun gostergesi olan OKM seviyesinin
manvyetik alantedavisi ile diismesi enfeksiyonun
manyetik alan tedavisine cevap verdigi anlamina
gelmektedir.

Tedavinin baslangicinda E vitamini seviyesi
21.3 pmol/L iken sonraki giinlerde arttig g0z-
lenmistir. En cok artis 1. grupta gozlenmistir. Bu
grupta tedavinin 4-5. giinlerinde E vitamini sevi-
yesi 27.8 pmol/L bulunurken 2. ve 3. gruplarda
bu seviye cok farkli bulunmamistir. Tedavinin
14-15. giinlerinde 1. grupta £ vitamini seviyesi
35.4 pmol/L, 2. grupta 33.1 pmol/L, kontrol gru-
bunda ise 32.4 pmol/L olmustur.

Bu bulgular degisik manyetik alan tedavisi
kullanildiginda organizmanin antioksidan akti-
vitesinin daha gok yiikseldigini gostermektedir.

Tedavi siiresince LHP'nin plazma saviyesi
dismektedir. Daha hizli diisiis DMA grubun-
dadir. SMA grubunda diisme daha yavas olup
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Sekil 3. Tedavi yontemine bagh olarak olarak plazmada ve |6kositlerde malondialdehit
(MDA) seviyesinin dinamigi

kontrol grubunda minimaldir.

Lokositlerde LPH seviyesi 1 ve 2. gruplarda
ayni oranlarda diiserken kontrol grubunda bu
diistis cok gec ve ¢ok az olmustur.

Tedavinin ilk 5 giiniinde DMA grubunda
plazma MDA ve lokosit MDA seviyeleri belirgin
sekilde azalirken sonraki giinlerde bu azalma
vavaslamistir.  Yine de SMA ve kontrol grup-
larinin plazma ve lokosit MDA sevivelerinin
azalmalar bu gruba gore daha yavastir.

Biitiin bubulgular manyetik alan tedavisinin
enfeksiyona bagh endogen entoksikasyonu
azaltug, lipid peroksidlerin oksidasyonunu
onledigi, plazmaE vitamini artig ile antioksidan
sistemine olumlu etki yaptii sonucuna ulas-
tirmaktadir.

Degisken manyetik alan tedavisi dogal anti-
oksidan E vitamini seviyesini daha kisa siirede
normale vitkselmesini saglarken endojen entok-
sikasyon seviyesive LPO seviyesinin diismesine
de daha etkilidir.

Tedavi siresinin kisaltilmasi yoniinden her
iki manyetik alan tedavisi de etkindir. SMA te-
davisi tedavi siiresini 3.5 giin azaltmisken,
DMA tedavisi bu siireyi 5.5 giin kisaltrmigtir.
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Sonug olarak manyetik alan tedavilerinin yu-
musak doku stiptire enfeksiyonlarinin tedavisinde
etkili yontemler olduguna ve DMA tedavisinin
SMA tedavisine gore bu konuda daha etkin ol-
duguna inaniyoruz.
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