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Deneysel Arastirmalarda Etik ilkeler
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Ulkemizde insanlar tizerinde yapilacak kli-
nik arastirmalarla ilgili kurallarin belirlenmesi
cok yakin bir zamanda gerceklesmistir. Saghk
Bakanhginin 1993 yilinda yayinladigi "ilag
Arastirmalari Yonetmeligi" ve 1995 yilinda
yayinlanan "lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu"
uluslararasi kriterlerin Tiirkiye'de yapilacak aras-
tirmalardada uygulanmasini saglamaya yonelik
onemli adimlar olmustur. Bu yénetmelikler
cercevesinde kurulan yerel ve merkezi etik
kurullar aracihg ile bu kurallarin uygulanmasi
vedenetlenmesi calismalar siirdiirilmektedir.

Klinik cahismalar ile ilgili kurallar olugturul-
masina karsin, hayvan deneyleri ile ilgili yapti-
nimlar Gilkemizde henliz meveutdegildir. Oysa,
Avrupa Toplulugunun 1985'de aldigi birkararla
bilimsel ¢alismalarda canlihayvanlarin kullanil-
masinda uyulmasi gereken bazi kurallar belir-
lenmistir. Buna goére "hayvanlarin agn, rahat-
sizlik, 1zdirap veya fiziksel zarar gorebilecegi
bir deney icin kullanilamayacag" karara bag-
lanmigtir. Bu karara gore ancak su amaglarin
bir veya birkacinin gecerli olmasi durumunda
nayvanlar izerinde deney yapilabilir: 1. insan-
da normal fizyolojik mekanizmalarin arastiril-
masi, 2. Insanlar hastaliklardan koruma ile
hastaliklarin tani ve tedavisini gelistirme yén-
temlerinin aragtirilmasi, 3. Cevreninkorunmasi,
4. Bilimsel aragtirma, 5. Egitim-Ggretim, 6.
Adli sorugturma (toksikolojik arastirma).

Yasal bir zorunluluk olmaksizin, ilk Deney
Hayvanlar Etik Kurulu, 1996 yilinda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesinde kurularak calisma-
ya baslamistir. M.U. Tip Fakiiltesi Deney Hay-
vanlar Etik Kurulu uluslararasi kabul goren
Guide for the Care and Use of Laboratory
Animals(1988)ilebelirlenen kurallar aragtirma-
cilara duyurmakta ve arastirma protokollerinin
bu kurallara uygunlugunu kontrol etmektedir.

Kurallarinbelirlenmesi ve arastirma merkez-
lerinde etik kurullarin kurulmasi ileride ortaya
cikabilecek bir¢ok sorunu engelleyebilecektir.
Henliz tilkemizde tam olusmarmig hayvan koru-
madernekleri ve cevre érgiitleri bati iilkelerinde
deneysel calismalari kontrol altinaalma cabala-

nnistrdirmektedirler. Deney hayvani etik kurul-
lari da bu 6rgutlere karsi durabilmek icin aragtir-
malarin belli kurallar gercevesinde yapildigina
iligkin garanti verebilmektedir. Artik nerede ise
tiim uluslararasi dergiler etik kurullar tarafindan
onaylanmamis calismalan yayinlamama egili-
mindedirler. Herseyin 6tesinde de deney sira-
sindadeney hayvanlarininiyi bakimi, aci cekme-
mesi ve bilime hizmetedecek sekilde kullaniimas)
bir insanhk gérevidir.

Deney hayvani kullaniminda uyulmasi
istenen temel ilkeler:
Arastirmada deney hayvan kullanimi

Arastirmaplanifanirken, aragtirmaci éncelikle
hayvan gerektirmeyen metodlari (doku kiiltiirii
vs) hayvan kullanimi yerine koymay diisiiniil-
melidir. Deney hayvani olarak en az kompleks
tirkullantimayacalisilmalidir. Calisma protoko-
lii hayvan sayisinren aza indirecek sekilde olmal)
ve kullanilacak olan disi ve erkek sayisi miim-
kiinse (calismanin egregi degilse) esit olmalidir.

Arastirmada kullanilacak en uygun deney
hayvanini segmek icin detayli bir literatiir tara-
masi yaparak ayni konuda daha énce yapilmis
galismalarda kullamilan hayvanlar égrenmeli,
aym ¢alismayi tekrar ederek gereksiz hayvan
kullanimindan kaginmali ve secilen deney hayva-
ninin uygunlugunu denetlemek {izere bir pilot
calismayapmalidir. Deney hayvanlanileilk kez
calisacak arastirmacilar, anestezi ve hayvan
cerrahi teknikleri hakkinda egitim almadan
arastirmaya baslamamahdir.

Deney hayvanlanimin arastirma sirasinda
maruz kalacagi agri yadarahatsizligin maksimum
stiresi vesikligi belirlenmeli ve bu kriterler tanim-
lanmalidir. Hayvanlar gereksiz agn ve strese
maruz birakilmamali, hayvanlarin giivenligi
saglanmali, malivet ve kolaylik hicbir zaman
hayvanin fiziksel ve zihinsel sagligindan 6nemli
olmamalhdir. Deney protokoliistres veagriyien
aza indirecek sekilde modifiye edilmelidir.

Aragtirmacilar 6zellikle su durumlarda cok
dikkatli olmalidirlar:

a) Pre-postoperatif agri kesici ilaglarin
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verilmeyecegi deneyler,

b) Agr duyusunun giderilmedigi (paralizi
veya immobilizasyon stresi gibi) deneyler,

¢) Elektrik soku uygulamast,

d) Agri ve stres ile ilgili deneyler,

e) Hayvanin fizyolojik beslenmekosullarina
uymayan (su ve besin verilmemesi gibi)
deneyler.

Cerrahi yontemlerin uygulanmasinda agriyi
snlemek icin yeterli genel ya da bolgesel anes-
tezi uygulanmalidir. Mide igeriginin aspirasyo-
nunu 6nlemek lizere anestezi éncesi hayvanlar
turlerine uygun sirelerde ag birakilmalidir.
Calismada deney hayvanlarinin anesteziden
uyanmasi bekleniyorsa, enfeksiyonu dnleyecek
aseptik kosullar saglanmalidir. Cerrahi sonras
analjezi ve yara iyilegmesinin uygun olmasini
saglayacak postoperatif bakim verilmelidir.
Arastirmanin amaci, cerrahi biryéntemin sonu-
cu gelisen agri ya da rahatsizhigi belirlemek ise,
agr kesicilerkullanilamayacagindan, aragtirma-
¢ "deneyin sonlanmasi gereken nokta"yi, ya
da otanaziye karar verilecek noktayi iyi belirle-
melidir. Agri duyumunun bozuldugu (6zellikle
analjezi, anestezi veya bagka farmakolojik aktif
maddelerden sonra) durumlarda deney hayvani
kaza ve kendini yaralamaolaylarinakarsi korun-
mahdir. Travma iceren yontemlerin (yanik,
kirik, siyrik gibi) anestezisiz uygulanmasi kabul
edilemez.

Néromuskiiler blokaj yapan ajanlar duyu
kaybi olusturmadan paralizi yaptiklan icin
ancak anasteziklerle birlikte kullanilabilirler;
anestezik madde yerine kullanilamazlar. Mo-
tor paralizi anestezi derinligini degerlendirmede
zorluk olusturacag iin uygunteknik donanimla
deney boyuncafizyolojik bulgular degerlendiril-
meli ve hayvanin anestezide kaldigindan emin
olmalidir.

Uzunsiireli fiziksel kisittama, ancak alterna-
tifislemler yetersiz oldugunda uygulanmalidir.
Kisitlama uygulamasinin minimum siirede ve
derecede olmasina dikkat edilmelidir.

Hayvanlarin ag birakilmalarinin ya da 6zel
diyete tabi tutulmalarinin gerekli oldugu uzun
stireli calismalarda viicut agirhgindaki azalma,
deney oncesiagirligin %20'sinden yada uygun
kontrol hayvanlarin (ayni tiir ve yasta) ortalama
agirhginin %20'sinden fazla olmamalidir. Gida
kisitlamalarinda metabolik ve fiziksel yan etkile-
rin (iilser, kirik, enfeksiyon) hangi asamasinda
deneyin sonlandinlacag iyi belirlenmis olma-
hidir.
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Su kisitlamasi, calismanin amaci susuzluk
mekanizmalarini arastirmak ise, yada anestezi-
den énce giivenlik amaciyla gerekliise yapilabilir;
bunun disinda su kisitlamasi yapiimamalidir.

Deney hayvaninin dlduriilme metodu, "ac
gekme"nin fiziksel ve psikolojik olarak en aza
indirildigini garanti etmelidir:

1. Deney hayvaninin oldirilmesinin
gerektigi durumlarda, deney hayvaninin agn
duymadan ve hizl bir sekilde oldirilmesi icin
kabul edilmis kurallar uygulanmalidir,

2. Deney hayvani herhangi bir nedenle,
calismaninamaci diginda, énlenemeyen, siddetli,
ani ya da devamh agn, huzursuzluk veya kisith-
liktan dolayi aci cekerse, aragtirmaci tarafindan
hemen 6tanazi uygulanmalichr. Otanazinin
uygulanmasi gereken "kabul edilebilir son nok-
ta"yi belirlemek iizere her tiirlii gayret gosteril-
melidir. Burada hayvanin bilincini hizla yitir-
mesini saglayacak metodlar uygulanmalidir,

3. Oliim kriterleri ispatlanmadan hayvan
atilmamahdir,

4. Otanaziden sonra, hayvan organ ve
dokulan arastirmacilar arasinda paylagtinlarak
hayvan kullanimi azaltiimahdir.

Deney hayvanlari ile yapilan arastirmalar

halka basin yada TV gibi kitle iletisim araclariile *

sergilenmemelidir.

Halen deneysel calismalardaki etik kurallarin
denetlenmesi tilkemizde cogu kez yaziyi deger-
lendiren hakemin yorumuna kalmaktadir. Etik
nedenlerle reddedilen calismalararasinda carpici
trnekler bulunabilir. Pentobarbiton sodyum
(Sagatal) ya da tiyopentan sodyum (Pentotal) agri
kesici 6zelligi cok zayif olan hipnotik barbiturat-
lardir ve tek baslarina cerrahi amacgli anestezi
icin kullaniimalar hayvanin aci gekmesi fakat
reaksiyon verememesi demektir ve kabul edile-
mez. Soguk immobilizasyon ile olusturulan
stres tlseri modelleri artik hic bir dergi tarafindan
vayinlanmamaktadir. Mortalitenin degerlendiril-
mesi amaciyla deney grubunun 90-100 hayvan-
dan olusturulmasi her tiirlii etik kurala aykindir.

Deneysel calismalarin belirli kurallar ile
yapilmasi deney hayvanlarinin aci cekmeden bi-
lime hizmet etmesini saglayacaktir ve iilkemizde
kisith olan deney hayvanlarinin daha etkin bir
sekilde kullaniimasina yol acacaktir. Bunedenle
deney hayvani etik kurullarinin yayginlagmasi,
arastincilarinbilinglendirilmesi ve tip dergilerinin
etik kurallara uygun olmayan, etik kurul onay!

_almamis calismalari yayinlanmamasi gerekmek-

tedir.




